昆山开发区兵希小学课外活动安排表
2019—2020学年度
	班  级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一（1）班
	班会
（高馨）
	综合实践
（高馨）
	室外活动
（朱雯祎）
	室内活动
（高馨）
	/

	一（2）班
	室内活动
（朱雯祎）
	班会
（何佳馨）
	室外活动
（何佳馨）
	综合实践
（何佳馨）
	/

	一（3）班
	班会
（李欣萌）
	室外活动
（黄依平）
	综合实践
（李欣萌）
	室内活动
（李欣萌）
	/

	一（4）班
	班会
（黄依平）
	综合实践
（季婷婷）
	室内活动（黄依平）
	室外活动
（季婷婷）
	/

	一（5）班
	班会
（张雨）
	综合实践
（张雨）
	室外活动
（张雨）
	室内活动
（宋琳莉）
	/

	一（6）班
	室内活动
（宋琳莉）
	班会
（邱志红）
	综合实践
（邱志红）
	室外活动
（邱志红）
	/

	一（7）班
	班会
（徐鑫）
	综合实践
（苏晓燕）
	室内活动
（苏晓燕）
	室外活动
（徐鑫）
	/

	一（8）班
	室外活动
（徐之一）
	班会
（徐之一）
	室内活动
（徐鑫）
	综合实践
（徐之一）
	/

	一（9）班
	班会
（许融融）
	综合实践
（许融融）
	室内活动
（叶云）
	室外活动
（许融融）
	/

	一（10）班
	室外活动
（王倩莹）
	班会
（王倩莹）
	综合实践
（王倩莹）
	室内活动
（叶云）
	/

	二（1）班
	班会
（徐慧雯）
	综合实践
（徐慧雯）
	室外活动
（沈梦雅）
	室内活动
（徐慧雯）
	/

	二（2）班
	班会
（杨梦莹）
	室内活动
（沈梦雅）
	综合实践
（杨梦莹）
	室外活动
（杨梦莹）
	/

	二（3）班
	室内活动
（吴叶凡）
	室外活动
（胥馨）
	班会
（胥馨）
	综合实践
（胥馨）
	/

	二（4）班
	综合实践
（金震）
	班会
（吴叶凡）
	室外活动
（吴叶凡）
	室内活动（金震）
	/

	二（5）班
	班会
（钱烨婷）
	室外活动
（钱烨婷）
	综合实践
（钱烨婷）
	室内活动
（夏晓峰）
	/

	二（6）班
	班会
（夏晓峰）
	室内活动
（夏晓峰）
	综合实践
（郭韵文）
	室外活动
（郭韵文）
	/

	二（7）班
	班会
（王怡婷）
	综合实践
（王怡婷）
	室外活动
（王怡婷）
	室内活动
（夏帆）
	/

	二（8）班
	室外活动
（夏帆）
	班会
（夏帆）
	综合实践
（周燕青）
	室内活动
（周燕青）
	/

	二（9）班
	班会
（钱静）
	综合实践
（钱静）
	室内活动
（钱静）
	室外活动
（王英）
	/

	二（10）班
	班会
（张嘉云）
	室外活动
（王英）
	综合实践
（张嘉云）
	室内活动
（张嘉云）
	/

	班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	三（1）班
	班会
（邱麒麟）
	室内活动
（邱麒麟）
	室外活动
（陈培恩）
	室内活动
（刘丽红）
	室外活动
（邱麒麟）

	三（2）班
	班会
（孙超）
	室内活动
（孙超）
	室外活动
（孙超）
	室外活动
（陈培恩）
	室内活动
（刘丽红）

	三（3）班
	室内活动（殷丽娜）
	室外活动
（黄雨舟）
	班会
（黄雨舟）
	室内活动
（宋美丽）
	室外活动
（黄雨舟）

	三（4）班
	班会
（黄轶玮）
	室外活动
（黄轶玮）
	室内活动
（黄轶玮）
	室外活动
（殷丽娜）
	室内活动
（宋美丽）

	三（5）班
	室外活动
（任韵）
	班会
（周家慧）
	室外活动
（周家慧）
	室内活动（王芳）
	室内活动
（任韵）

	三（6）班
	室内活动
（吴益民）
	班会
（王芳）
	室外活动
（吴益民）
	室内活动
（周家慧）
	室外活动
（王芳）

	三（7）班
	室外活动
（邵静）
	室内活动
（徐健）
	班会
（邵静）
	室内活动
（黄佳倩）
	室外活动
（邵静）

	三（8）班
	室外活动
（徐健）
	班会
（钱佳虹）
	室内活动
（黄佳倩）
	室内活动
（钱佳虹）
	室外活动
（钱佳虹）

	三（9）班
	室内活动
（陈雨欣）
	室外活动
（王敏虹）
	班会
（王敏虹）
	室外活动
（王敏虹）
	室内活动
（谢璜洁）

	三（10）班
	班会
（谢璜洁）
	室内活动
（郑雪）
	室外活动
（谢璜洁）
	室外活动
（陈雨欣）
	室内活动
（郑雪）

	三（11）班
	室外活动
（葛雍静）
	班会
（葛雍静）
	室外活动
（任慧）
	室内活动
（黄纯纯）
	室内活动
（葛雍静）

	三（12）班
	班会
（庞晓婷）
	室外活动
（庞晓婷）
	室内活动
（黄纯纯）
	室外活动
（任慧）
	室内活动
（庞晓婷）

	四（1）班
	室外活动
（张颖）
	班会
（张倩芸）
	室内活动
（吕杨）
	室内活动
（吕杨）
	室外活动
（张倩芸）

	四（2）班
	班会
（许琴）
	室内活动
（张颖）
	室外活动
（张倩芸）
	室外活动
（许琴）
	室内活动
（许琴）

	四（3）班
	班会
（李辉）
	室外活动
（李辉）
	室内活动
（徐佳文）
	室内活动
（李辉）
	室外活动
（王梦蕾）

	四（4）班
	班会
（于瑶）
	室内活动
（于瑶）
	室外活动
（王梦蕾）
	室外活动
（徐佳文）
	室内活动
（于瑶）

	四（5）班
	室外活动
（曾娅妮）
	班会
（吴雯）
	室外活动
（陆敏刚）
	室内活动
（吴雯）
	室内活动
（吴雯）

	四（6）班
	班会
（汤伊磊）
	室外活动
（汤伊磊）
	室内活动
（汤伊磊）
	室外活动
（陆敏刚）
	室内活动
（曾娅妮）

	四（7）班
	班会
（金晓萍）
	室内活动
（万晓毅）
	室外活动
（万晓毅）
	室外活动
（金晓萍）
	室内活动
（侯群）

	四（8）班
	室外活动
（侯群）
	班会
（谈晓雯）
	室外活动
（金晓萍）
	室内活动
（谈晓雯）
	室内活动
（谈晓雯）

	四（9）班
	室外活动
（周之渊）
	班会
（周之渊）
	室内活动
（周之渊）
	室外活动
（王一景）
	室内活动
（许奕睿）

	四（10）班
	班会
（王一景）
	室外活动
（王一景）
	室内活动
（丁平）
	室内活动
（丁平）
	室外活动
（孙洁）

	班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	四（11）班
	室外活动
（陆洁芳）
	班会
（许奕睿）
	室内活动
（许奕睿）
	室内活动
（庄艺）
	室外活动
（庄艺）

	五（1）班
	室内活动
（张群红）
	室外活动
（刘佳琳）
	班会
（刘佳琳）
	室外活动
（朱婷）
	室内活动
（刘佳琳）

	五（2）班
	班会
（吴妤婕）
	室外活动
（吴妤婕）
	室内活动
（朱婷）
	室外活动
（张群红）
	室内活动
（吴妤婕）

	五（3）班
	班会
（谢歆）
	室外活动
（朱怡云）
	室内活动
（朱怡云）
	室外活动
（甘晨阳）
	室内活动
（谢歆）

	五（4）班
	室外活动
（郑晓妍）
	班会
（郑晓妍）
	室内活动
（郑晓妍）
	室内活动
（谢歆）
	室外活动
（甘晨阳）

	五（5）班
	班会
（王文舒）
	室内活动
（陈秀红）
	室外活动
（王文舒）
	室内活动
（张磊）
	室外活动
（陈秀红）

	五（6）班
	班会
（薛芬）
	室内活动
（王文舒）
	室外活动
（薛芬）
	室内活动
（薛芬）
	室外活动
（张磊）

	五（7）班
	室外活动
（盛晓萍）
	班会
（吴伊萍）
	室外活动
（吴伊萍）
	室内活动
（樊蕊）
	室内活动
（吴伊萍）

	五（8）班
	班会
（吴旭峰）
	室外活动
（盛晓萍）
	室内活动（周婷）
	室内活动（周婷）
	室外活动
（吴旭峰）

	五（9）班
	室外活动
（杨秋艳）
	室外活动
（吴旭峰）
	班会
（周星辰）
	室内活动
（周星辰）
	室内活动
（周星辰）

	五（10）班
	室外活动
[bookmark: _GoBack]（樊蕊）
	班会
（沈雪娇）
	室内活动
（杨秋艳）
	室外活动
（沈雪娇）
	室内活动
（沈雪娇）



注：一、项目： 
（室外活动）1．丢手绢2．呼啦圈3．丢沙包4．老鹰抓小鸡5．跳短（长）绳6．小篮球
7．猜拳跨大步8．踢足球9．拍皮球10．切西瓜
（室内活动）1．棋类 2．故事会 3．传口令 四 4．添鼻子 5．呼啦圈 6．古诗诵读 
7．室内韵律操 8．绘本阅读 9．踢毽子
二、场地安排：各班按照做操场地活动，雨天在室内。
三、各班在活动之前由班主任安排好学生,组织学生做准备活动。
四、各班看好每次活动内容提前由班主任到体育组借器材。                                                    

昆山开发区兵希小学教务处  体育组  
                                  二〇一九年九月       
